

1. Развитие мелкой моторики. 

Координация движений в сочетании с речью.
     Выполнять действия и движения пальчиками в соответствии содержанием стихотворения и потешки.
                 ***

Ветер северный подул:
«С-с-с», все листья
С липы сдул...                                 (Пошевелить пальцами и подуть на них.)
Полетели, закружились
И на землю опустились.
Дождик стал по ним стучать:
«Кап-кап-кап, кап-кап-кап!»        (Постучать пальцами по столу.)
Град  по ним заколотил,
Листья все насквозь пробил.        (Постучать кулаками по столу.)
Снег потом припорошил,            (Плавные движения кистями рук вперед назад.)
Одеялом их накрыл.                    (Ладони крепко прижать к столу.)
Е. Карельская
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                ***

Раз, два, три, четыре, пять!             

Мы идем грибы искать. 
Этот пальчик в лес пошел, 
Этот пальчик гриб нашел, 
Этот пальчик чистить стал,        

Этот пальчик жарить стал, 
Этот пальчик все съел, 
Оттого и потолстел.                                    
2. Мимические упражнения.

     Изобразить Раннюю Осень. У Ранней Осени легкая поступь, весе​лое лицо. Она радостная, щедрая, добрая, красивая. Изобразить Позднюю Осень. Поздняя Осень грустная, печальная, Зимой гони​мая. Изобразить плачущую Осень.
     Наше настроение. Показать, какое у вас настроение в яркий, солнечный осенний и в дождливый, хмурый осенний день.
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     Увидели гриб-сморчок. Сморщить лицо. Показать, как вы уди​вились, увидев огромный мухомор. Вытянуть лицо и раскрыть рот. Поднимать и опускать брови. При поднимании бровей глаза широ​ко раскрываются, при опускании — почти закрываются.
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     Любуемся красивым нарядом Осени: «О-о-о, о-о-о, о-о-о!» Увиде​ли большой гриб и удивились: «О-о-о-о-о!» Нашли червивый гриб, огорчились:  «Ах-ах-ах!»
3. Упражнения для мышц шеи.
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Повернись и приглядись. 
Что мы видели в осеннем лесу? 
Исходная позиция: сидеть на стуле, 

спина и шея прямые. 
При повороте головы в сторону — 
вдох носом, 
при возвращении в исходную позицию — 
выдох ртом.
4. Упражнения для жевательно-артикуляционных мышц.
     Шли-шли, к Мишкиной берлоге подошли. Широко открыть рот, показать, как зевает медведь, ему осенью хочется спать. Раскры​ть и закрывать рот.
    Брусничка. Посмотрите, как много здесь брусники! Соберите полную ладошку брусники. Попробуйте ягоды на вкус, хорошенько прожуйте их. Имитировать жевание.
5. Упражнение для губ и щек.
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     Нам радостно и весело в осеннем лесу, 

улыбнемся друг другу и лесным обитателям. 

Улыбнуться (губы и зубы сомкнуты).                             
     Хомячок-толстячок. 
Показать, какие толстые щечки у хомячка, 

который несет в норку запасы. 

Надуть обе щеки одновременно. 
Хомячок высыпал зерно в норке. 
Втянуть щеки.
     Белочка грызет орешки. 
Улыбнуться и постучать зубами.
6. Упражнения для языка.

     Язычок в чащобе. Показать, как Язычок пролезает между густы​ми деревьями (зубами). Губы в улыбке. Медленно высовывать язык, покусывая его по всей поверхности.
     Пролезаем  через  бурелом. Губы в улыбке.  «Широкий» язык с силой протискивается между зубами наружу так, что верхние рез​цы скоблят по спинке языка. Следы от зубов на языке — это тропинки в лесу.
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    Мелькает беличий хвос​тик. 
Рот открыт, губы в улыбке. 
Поворачивать силь​но высунутый изо
 рта язык вправо и влево так, 
чтобы его кончик касался уголков рта. 
Челюсти и губы при этом не​подвижны.
     Очень  вкусная  брусника. 
Еще раз полакомимся брус​никой.  
Рот открыт.  Губы в улыбке. 
Кончиком языка об​лизать верхнюю губу 
от одного уголка рта до другого.  
Облизать нижнюю губу. 
Движения должны быть плавными, нижняя челюсть неподвижна.
     Рот открыт. Губы в улыбке. Облизать обе губы, делая языком движения по кругу.
     Почистим зубки. Белочка угостила нас орешками. Мы их съе​ли, сейчас «почистим» зубки. «Почистить» языком сначала вер​хние, затем нижние зубки. После этого проделать языком круго​вые движения. Следить, чтобы челюсти не двигались, губы не раздвигались.
7. Развитие физиологического дыхания.
     Статическое  упражнение. Вдыхаем  аромат  леса. Вдох носом, пауза, под счет «раз», «два», «три» выдох ртом. 
8. Работа над силой голоса. Развитие переключаемости
органов артикуляционного аппарата.
     Дует осенний легкий ветерок: «У-у-у-у-у-у-у». (Тихо.) Листочки (пальчики) едва шевелятся. Подул сильный ветер: «У-у-у-у-у-у!» (Громко.) Заблудились мы в лесу, закричали мы: «Ау!» (Сначала громко, потом тихо.)
     Осенние листочки на веточках висят, осенние листочки с нами говорят:  «А-о-у-и».
9. Психогимнастика. Пластические этюды.
     Образные перевоплощения
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     Показать, как животные готовятся к зиме: ежик забирается в норку; медведь ищет себе место для берлоги, а затем укладывается спать; белочка складывает шишки и грибочки в свою кладовую.
Солнце на работе — 
Белочка в заботе. 
На сучок — 
Грибок,
Да еще грибок. 
Сушит, старается — 
Не подходи! 
Едой запасается; 
Зима впереди!
                    А. Чепуров
     Изобразить осинку, дрожащую на ветру; могучий дуб, который не боится дождя и ветра; плакучую иву, которой жалко расставаться со своей листвой.
В лесу осиновом 
Дрожат осинки, 
Срывает ветер 
С осин косынки. 
С осинок ветер 
Косынки сбросит — 
В лесу осиновом 
Наступит осень.
                    В. Степанов
     Действия с воображаемыми предметами
     Вспомнить и показать действия, которые можно наблюдать осеннюю пору: вы собираете клюкву на болоте, срываете фрукты деревьев, сгребаете граблями опавшую листву, убираете картофель.
     За грибами. Мы по лесу шли-шли, подосиновик нашли, положили в кузовок, дальше пошли. Мы по лесу шли-шли, белый гриб нашли...
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1.  Развитие мелкой моторики

Выполнять движения пальчиками и руками в соответствии с о держанием стихотворения.

Мы во двор пошли гулять

Раз, два, три, четыре, пять,
(Загибать пальчики по одному.)
Мы во двор пришли гулять.

Бабу снежную лепили.

(Имитировать лепку комов.)
Птичек крошками кормили,

(Крошить хлебушек всеми пальчиками.)
С горки мы потом катались.

(Вести указательным пальцем правой руки
по ладони левой руки.)
А еще в снегу валялись.

(Класть ладошки на стол то одной,
то другой стороной.)
Все в снегу домой пришли,

(Отряхивать ладошки.)
Съели суп и спать легли.

(Производить движения воображаемой ложкой,
положить руки под щеку.)
2.  Мимические упражнения
     Выразить свое состояние и настроение в разное время зимы: мы радуемся первому снегу, ежимся от холодного ветра, нас пробирает дрожь до самых костей в морозную, студеную погоду.
     Передать гневную интонацию деда Мороза.

Дед Мороз проспал в постели, 
Встал, сосульками звеня: 
— Где вы, вьюги и метели? 
Что не будите меня?

    Выразить мимикой, жестами и движением настроение и дей​ствия Зимы. Вот Зима-волшебница нарядила деревья и кусты в белые одежды, усыпала блестками и серебром землю. А вот серди​тая Зима-старуха, заморозила птиц, людей и зверей, сковала реки льдами и т. д.

3. Упражнения для щек и губ
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     Снеговики радуются снегу и морозу. Надуть щеки. Веселое выра​жение глаз.

     Грустные снеговики весной. Опустить уголки губ вниз. Передать печальный взгляд.

4. Упражнения для языка
     Сосулька. Высунуть «острый» язык как можно дальше изо рта и удерживать его в таком положении (под счет до «шести—вось​ми»).

     Санки-ледянки. Сделать язык «чашечкой».

     Горка для спуска. Открыть рот, опустить язык за нижние зубы, выгнуть спинку языка «горочкой».

     Саночки. Рот открыт, губы в улыбке. Боковые края языка плот​но прижать к верхним коренным зубам, спинку прогнуть вниз, кончик свободен. Движения вперед-назад, боковые края языка дол​жны скользить по коренным зубам. Следить, чтобы нижняя че​люсть не двигалась, губы не касались зубов.

     Ураганный ветер открывает и закрывает форточку. Рот от​крыт. Язык высунут изо рта. Поднимать и опускать кончик язы​ка.

5. Развитие речевого дыхания и голоса
     Вьюга. Старая, седая, с ледяной клюкой, Вьюга ковыляет Бабой Ягой. Воет вьюга: «З-з-з-з-з-з». (С усилением звука.) Застонал лес от вьюги: «М-м-м-м-м-м». (Тихо, высоким голосом.) Тяжело стонут дубы: «М-м-м-м-м-м». (Громко, низким голосом.) Стонут березы: «М-м-м-м-м-м». (Тихо, высоким голосом.) Шумят ели: «Ш-ш-ш-ш-ш-ш». Стихает вьюга: «С-с-с-с-с-с».

6. Речевая зарядка
     Мороз колдует.
Разыграйтесь-ка, метели! 
Гнитесь ниже, сосны, ели! 
Все, что есть в моем лесу, 
Я засыплю, занесу!
7. Психогимнастика. Пластические этюды

    Обыгрывание ситуации «Новый год». Изобразить Деда Мороза и Снегурочку, идущих на елку. Показать: разные звери встречают Новый год.

     Пластические этюды

     Зимние забавы. Изобразить: вы катаетесь на коньках, играете в снежки, лепите снежную бабу, везете на санках малышей, ходите на лыжах.

     Изобразить зимующих птиц: дятла, ворону, высиживающую птен​цов, и замерзшего воробья.

     Изобразить зверей в зимнее время: зайчика, притаившегося под кустом; лису, прислушивающуюся к шороху мышки под снегом; голодного волка; спящего медведя; белочку, нашедшую свою кладо​вую, и др.
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1. Развитие мелкой моторики

     Выполнять действия в соответствии с содержанием стихотворения.

[image: image11.jpg]


Наши алые цветки 
Раскрывают лепестки. 
Ветерок чуть дышит, 
Лепестки колышет. 
Наши алые цветки 
Закрывают лепестки, 
Тихо засыпают, 
Головками качают.

2. Мимические упражнения
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     Выразить  радость  людей  от встречи с весной. Показать: вам тепло и приятно, вы грее​тесь на солнышке.

Представить себя доброй   и  ласковой Весной. Изобразить: вы дарите деревьям листву,        лугам

траву и цветы.

    Медведь в берлоге. Пригрело солнышко, снег растаял, и вода попала медведю в берлогу. Показать, как медведь испугался, уди​вился, огорчился, а потом обрадовался, поняв, что пришла весна.

3. Упражнения для мышц шеи

     Ветерок качает подснежник. Наклоны головы влево-вправо (шея расслаблена).

Дети радуются солнышку и поют ему песенку, состоящую из гласных:  «А-э-и-о-у».

4.  Упражнения для жевательно-артикуляционных мышц

     Медведь проснулся после зимней спячки. Открывать рот с глубо​ким вдохом. (Имитация зевания.)

     На реке трескается лед, плывут льдины. Двигать нижней че​люстью вправо-влево.

5.  Упражнения для щек и губ

     Пускаем кораблики. Кораблики плывут по волнам. Поперемен​но приподнимать уголки губ вправо вверх, а затем влево вверх.

     Исхудавшие за зиму зверята. Втянуть щеки, затем вернуться в исходное положение.

6. Упражнения для языка

     Сосулька тает. Открыть рот, вытянуть «острый» язык, затем опустить «широкий» язык на нижнюю губу. Чередовать положения «острого» и «широкого» языка.

    Лужи. Открыть рот, положить «широкий» язык на нижнюю губу, чуть-чуть сдвинув его сначала в левую, затем в правую сторону.

     Капель стучит по крыше. Поднять кончик языка за верхние зубы к альвеолам и произносить: «Тдд-тдд-тдд».
     Лопаются почки на деревьях. Подвести «широкий» язык под верхнюю губу и пощелкать.
7.  Развитие речевого дыхания и голоса
     * * *
Каплями забулькав,
Плакала сосулька:
— Я хотела сесть повыше,
Я хотела влезть на крышу,
Я ступила на карниз
И боюсь свалиться вниз!
Кап! Кап! Кап!
     Диалог Зимы и Весны
Говорит Весна:
— Сестра, уходить тебе пора! А Зима Весне в ответ:
— Нет! Нет! Нет! Нет! Говорит Весна тогда:
— С крыши капает вода?
— Да! Да! Да! Да!
— Тают горки во дворах?
— Ах! Ах! Ах! Ах!
— А на речке треснул лед?
— Вот так! Так вот!
8.  Психогимнастика. Пластические этюды

Выполнять действия и движения в соответствии с содержанием стихотворения.
     * * * 

— Весна, где ты зимой была?
— Я в речке зиму провела, 
Мы с речкою проснулись 
И к вам в село вернулись. 
Гляди, набухли почки, 
Проклюнулись листочки, 
Пичуги прилетели 
И на ветвях запели. 
И долгожданное тепло 
К тебе, к нему, ко всем пришло.
     Весна принесла хорошее настроение не только нам, но и всему живому. Изобразить         зверей, встречающих весну: из норки вылезает ежик, просыпают​ся  барсук и мед ведь,       радуются зайчик и белочка. Представить се​бя  говорливым ру​чьем, печальным снеговиком, плачущей со​сулькой, пробивающимся из-под снега подснежником.
     Действия с воображаемыми предметами
     Изобразите, как вы готовитесь к прилету скворцов: распиливае​те доски, сколачиваете скворечник, прикрепляете его к дереву. Покажите: вы радуетесь прилету птиц.
     * * * 
     Предложенные комплексы артикуляционной  гимнастики даны как образцы. Каждый логопед на их основе может составить свои, которые соответствуют уровню развития детей.
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